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정상에 대한 욕심, 심장 질환을 생각하지 않은 

무리한 산행으로 심장돌연사가 매년 증가하고 있습니다. 

건강을 지키려는 산행이 생명을 앗아가는 산행이 되지 않도록 

자신의 몸 상태와 체력을 철저히 점검해 사고를 예방합시다. 

무리한 산행! 
지금 멈추지 않으면,
당신의 심장이...


